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Tra i sentieri piu lunghi del




INFO TECNICHE

LUNGHEZZA  Totale 178km
DISLIVELLO — 5200MT D+

DIFFICOLTA  Tecnica MC/MC
PERCORSQO Su sterrati dai fondi compatti e poco sconessi
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GIORNO 1

TRATTA Castel del monte-Melfi
| UNGHEZZA /9KM
DISLIVELLO 1600MT D+

DIFFICOLA Tecnica MC/MC
PERCORSO  Su sterrati dai fondi compatti € poco sconessi
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Data' di acquisizione delle immagini: 8/9/2019  41°200°16:14:N  15257°53.33°E elev. 355Im - #=alt -E’E‘_-.E"’f,jﬂf.'f" :

' =LA o Rpp=
Grafico: min, med, max clevazione: 2491, 438, 503 m b 4
[otall intervallo: Distanza: 788 Km Guadagnosperdita in eleyv.. 1596 m, -153¢ m Fendenza max. 22.2%, -17.2% Fendio medio. 3.45%. -3.6%




GIORNO 2

TRATTA Melf1-Accadia
| UNGHEZZA 50KM

DISLIVELLO [600M T D+

DIFFICOLA Tecnica MC/MC
PERCORSO  Su sterrati dai fondi compatti e poco sconess
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Data di acquisizione delle immagini: 2019 41 II-H 1II H 15%29'41°66"°E elev 672 m_ alt 40.65 km

Grafico: min, med, max cElevazione: 220, 444 533 m x
[CGtaliintervallo: Listanza 434 kKm Buadagnodpercita In elev.. 1643 m, -1530 n Jenza max. 27 0% i 0 medio: 5.84%. -9.9%
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GIORNO 3

TRATTA Accadia-Monte Cornacchia
| UNGHEZZA 45KM

DISLIVELLO 2000M T D +

DIFFICOLA Tecnica MC/MC
PERCORSO  Su sterrati dai fondi compatti e poco sconess
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Grafico: min, med, max clevazione. 3841, 827, 1144 m 4
[otal intervallo: Listanza: 43,7 Km Guadagnorperdita in eley . 20752 m, -2028 m Fendenza max: 22.8%, -31.1% Fendid medio: £ .8%. -8.%




DESCRIZIONE GENERALE

| tratto del sentiero italia che abbiamo scelto partira da
Castel Del Monte, in Puglia e percorrendo tratturi, carre-
recce e strade a basso traffico attraversera la Lucania. Sara

UN Percorso impegnativo in un ampiente ricco di biodiver-
Sita, caratterizzato da aree collinari e da una terra che
mostra i poveri segni della transumanza e le maestose
tracce di Federico |
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ACCOGLIENZA

GIORNO 1
G I 0 RN o 2 Accadia-B&

3/

Melfh-Albergo Il Tetto (0972 /817/1)

Ristorante Melograno (333 881 2600)

GIORNO 3 Castelluccio Valmaggiore-
Rifugio Cassonetto CAl lunchbreak all'aperto (adofferta libera)

| costo convenzionato nelle strutture per primo e secon-
do giorno e circa €40,00 cad. E comprende cena, pernot-
to e 1° colazione. Sono previsti dei breakpoint dove s
pDOtranno consumare i viveri che porterete in dotazione,
si pedalera per tutto il giono fino alla fine della tappa
dove ci rifocilleremo per il giorno seguente.

*Le prenotazioni nelle strutture ricette ricettive sono da
effetuare in autonomia in base al DPCM anti-covid
“*Per la partecipazione all'evento e richiesto tampone
molecolare 0 antigenico



SERVIZIO NAVETTA PER CHI VIENE DAL NORD O
VICINO ALLA ZONA DI FINE GIRO

Incontro a castelluccio valmaggiore giorno 28 Maggio 2021 ore 6:00
Da raggiungere in autonomia e bici imballata in scatolone o sacca
per la bici per poi essere imbarcata con vostro nome
*Scatole e pborse portapici resteranno a Dordo della navetta per |l
Jgruppo che afine evento tornera a castel del monte
**| costi del servizio navetta verranno quantificati a fine iscrizione in
Dase al numero dei partecipant

ISCRIZIONI

Sara possipbile iscriversi attraverso le sedi CAl di Bari, Foggia e Gioia
Del Colle entro e non oltre il 24 Maggio 2021 per consentire di orga-
nizzarsi. Per i non soci CAl si richiede copertura assicurativa per i 3
giorni di €24,00 da effettuare a mezzo bonifico. Per coloro che voglio
partecipare ad 1 0 2 giorni si rammenta che dovranno organizzarsi in
autonomia

NOTE

| a partecipazione all'evento presuppone una adeguata dotazione tecni-
ca per affrontare avversita climatiche e inconvenienti meccanici.
*consigliata crema solare e luci bici casco obbligatorio



L a cicloescursione aderisce all'inizi-
ativa del coordinamento dal basso
per la ciclovia dell’'acquedotto Pu-
gliese
30 Magqgio 2021
http://aqp.bike/




Un'esperienza
cicloturistica
faticosa che
N tre giorni di

pedalate offrira
UN viagglo
indimenticapile
tra valli, ruscelli
guadi e castelli..
sulle tracce
dello stupor mundi




REFERENTI
CAl FOGGIA

Tonio Mansueto AC 360. 831622
Marco Russo AC 34/.6039827

CAl BARI

Pierluca Salvia 328. 4461811

CAl GIOIA DEL COLLE

Massimiliano Tenerelli 335. /596614







